Opdateret 050112 SIDSTE NYT: SE NEDERST

27-28-29 JANUAR 2012
TRE DAGES

SAMSO

MIDT | DANMARK
’Ga ikke glip af historiens vingesus nar O-Lob for forste gang i DOFs historie gar af
stabelen i Nordby Bakker pd Samso 4/2-01.°

Stod der dengang, ogsa selvom der rent faktisk har vaeret lab enkelte gange i en fjern fortid
Men nu er vi altsa klar igen.

Staevnecenter og Mal Nordby Friskole S for Nordby.

Terraen:
Fra flad, diffus hede og hedebeplantning med hgj lyng til veltrimmede
bakker med havskum og vinter sving.
Oplevelsen og skenheden pa G | kortene er stor overalt i omradet.

Oplaeg:
Samsg tredagers er tiltaenkt som en vintertraeningssamling for alle:
Fredag aften er der bylob i NordBy.
Lordag Option 1: Traditionsrigt LangDistanceLgb.

Option 2: LokalHistorisk MountainBikelob
(om vejrmeldingen tillader.)

Sondag formiddag afholder vi en Rogaining (pointigb tilladt i hold)

Beregning:
Der er en daglig vinder m/k + ungdom
Der er en samlet vinder m/k + ungdom
Efter Carls uovertrufne handikap-systematik

Praemier i form af diplom.
Det er muligt kun at tilmelde sig til én disciplin.
Og det er muligt at tilmelde sig pa dagen inden ki 10



Priser efter 31/12-11 til sondag 22-01-12 kl midnat
3 dgs 280 kr / 180 - 2dgs og enkelticb (100/70)

Tilmelding efter 22-1 og pa dagen hos Carl + 50 kr. Indtil kl ca 10.
OBS: Efter mange opfordringer er der nu abnet op for
mulighed for overnatning pa hardt underlag (egen sovepose) pa skolen.

60 kr pr naese og nat.
Naevn det i din mail hvis du gnsker at gore brug af dette.

Husk ogsa at melde din alder til Carls handikapsystem

MENU:

Baner pa Bylob Fredag Aften:
1 bane med handikap ca 3.5 km (maxtid 1.30t)
Banen er Aben fra kl 1900-2200
Til de sidste med faergen er ankommet

Baner pa Lordagens Langdistance
M handikap:
25 km UltraLang
20 km Lang
16 km Mellem
12 km kort
10 km kort
5 km kort
3.5 km UltraKort
Banerne er abne fra kl 1000 (maxtid 4t)
Til de sidste er kommet fra faergen

Historisk MountainBike ca 35-40 km
Efter langdistancen kan man godt tage ud pa denne bane vi holder den
aben til ca kil 1500.
Husk at saette holdene til sondagens pointigb idag

Sondagens Rogaining (Pointlgb for hold og med handikap)
Her abner vi banen fra kl 0900 (maxtid 3t) pga mulige retur-faerger



Hvis nogle af den grund gar glip af preemieoverraekkelse mv. Sa bringer vi
det dels pa sitet og deler ud til de involverede ved et passende
efterfolgende staevne. Sa..... - No Worries.

Sidste Nyt

nummer 1: 211111

Stot kiosken: Ligesom for 10 ar siden vil Nordby Skolens elever holde os
med kiosk og smaretter for at spare sammen til lejrskolerejse.

nummer 2: 01122011

OBS: Efter mange opfordringer er der nu abnet op for
mulighed for overnatning pa hardt underlag (egen sovepose) pa skolen.
60 kr pr naese og nat.

Naevn det i din mail hvis du gnsker at gore brug af dette.

nummer 3: 18122011
De der ankommer med den sene faerge til Kolby Kas kan godt na at Ilgbe
bylobet, bare skift pa faergen og vaer klar til snabstart, vi holder starten
aben til ca kl 2200.

Nummer 4: 05012012
Se notaterne i redigeret indbydelse og instruktionen for point mv er nu
klar for neden.

Folg med pa siden flere opdateringer vil komme Igbende.

Sporgsmal ???
Ronnie og Carl
TIf Ronnie 31220447 TIf Carl 51866093
efterlad gerne besked pa nummeret eller send sms eller mail



Velkommen siger vi bare .....
Ronnie (Sollergd / Randers OK)
Carl (Randers OK)

Mail: r.mcgrail@hotmail.com
Kontonummer 5032105735-3

INSTRUKTION

Version 05012012
staevnecentret med start og mal er pa Nordby Friskole.
Der velvilligt har stillet bygningerne til radighed og etablerer kiosken der
forhabentlig skal give lidt til elevernes lejrskolekasse.

Parkering
kan forega langs vejen kun i den side der vender mod skolen saledes at
vi ikke spaerrer for trafik til/fra Nordby, nagler til bilerne kan laegges hos
Carl i hans kasse hvis der skulle opsta en situation medens | er ude i
terraenet.
Selve skolen, skolegarden og indkorslen er afspzerret for biler, de der
skal overnatte pa skolen far anvist en P - plads.
Overnatning pa skolen anmeldes snarest pa mail til Carl

Nat Bylgb
Banen er aben fra kl ca 18 - ca 22 du far tid skrevet pa dit kontrolkort
maxtid er 1.30 t ankomst efter maxtid - 1 point pr minut.
Denne bane tzeller kun hvis alle poster er klippet pa kontrolkortet.

Langdistance om Lgrdagen
Der er maxtid pa 4t
Banerne er abne fra kl ca 1000 - ca 1400
Du far tid skrevet pa dit kontrolkort.
Det er vores plan at man skal kunne aendre dvs. forkorte eller forlaenge
sin bane undervejs, som man foler sig i form til pa tidspunktet,


mailto:r.mcgrail@hotmail.com

selvfolgelig jo lzengere bane man lgber jo flere points til det samlede
resultat.
Derom nzermere nar vi selv véd mere

MountainBike
Banerne er abne fra 1000 - ca 1500
Efterfolgende eller separat kan man begive sig ud pa historisk
mountainbike ca 35 - 40km. Her gzelder det at man kan tage de
kontroller man vil og i den raekkefglge man vil. Points for de kontroller vil
vaere angivet. Maxtid 4 t

Bemazerk: Lordag aften kl ca 18-19 tiden uddeles allepost kort i
staevnecentret og man kan szette hold pa kryds og tvaers.
Holdopstillinger anmeldes til Carl.

Holdet ma gerne navngive sig. Eks: Hold de flyvende s er eller hvad man
nu kan finde pa at identificere sig med.

Sondagens Rogaining
Om sondagen er der Maxtid pa 3t
Banerne abner fra kil 0930
Sondagens point gaelder kun hvis man som hold samlet har mindst alle
posterne, man tzeller stadig personlig sa det gzaelder om at dels vaere
sikker pa at holdet far alle posterne.
dels at man selv tager dem man skal plus sa mange som muligt
derudover.
Lordag aften uddeles allepost kort i staevhecentret og man kan saette
hold pa kryds og tvaers. Se under lordag ovenfor.

Handikap
Vi arbejder med aldershandikap og herre dame ungdom handikap af
forskellig art derom nzermere.
Eksempel 21-35 Herre = O points i handikap
37 ar herre 2 points tilsvarende D 37 10+2=12
Damer far plus 10 pr aktivitet og dag udover aldershandikap.
Ungdom eksempel H 16 5 points i handikap
Tilsvarende D 16 10+5=15 points
Carl er ved finpudsningen sa det skal der nok komme noget rigtig godt
ud af her pa siden eller senest ved opslag i staevhecentret.

Slut
Carl og Ronnie



