
          Indbydelse og instruktion   

I forbindelse med DM – Nat tilbyder vi også et par andre O-løb 

Se her og tilmeld dig/jer via o-service. 

Nat-fortræning:   resultat 

Løbsområde: Fruerlund Plantage 1:10.000 Afmærkning på Fruerlundvej 15. 

Starttid:  fri start mellem kl. 21.00 og 22.00 på Fruerlundvej P-plads 

EKT system: Emit . (der udleveres løbebrik, hvis man ikke selv har en) 

Startgebyr:  35,-  

Baner:  svær 7 km, svær 4 km, let 4 km, begynder 2 km 

Resultater:  resultater 

Præmier:  lodtrækningspræmier blandt samtlige deltagere. 

C – Løb.  resultat 

Løbsområde: Grenaa Plantage 1:10.000 

Start/mål:  Ved Lærkereden, samme sted som ved DM-nat. 

Starttid:  Fri start mellem kl. 9.00 og 11.00 

EKT system: Emit. (der udleveres løbebrik, hvis man ikke selv har en) 

Startgebyr:  35,- 

Baner:  Bane 1 10    km sort    

                     Bane 2   8    km sort    

  Bane 3   6    km sort    

  Bane 4   4,5 km sort    

  Bane 5   6    km gul    

  Bane 6   4,5 km gul    

  Bane 7   4    km hvid   

  Bane 8   3,5 km grøn 

Resultater:  Resultater 

Præmier:  Lodtrækningspræmier blandt samtlige deltagere. 

Ændringer kan forekomme og formidles via denne hjemmeside. 

http://www.nordkreds.dk/pages/images/resultatliste%20natfortr%C6ning.pdf
http://map.krak.dk/m/MZ2kd
http://www.nordkreds.dk/pages/images/c-l%F8b%20resultat%20grenaa.pdf

